Introduccion y Tipos

La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad crénica que se caracteriza por
niveles elevados de glucosa (azucar) en la sangre (hiperglucemia). Esto ocurre
porque el cuerpo no produce suficiente insulina, o bien no puede utilizar
eficazmente la insulina que produce. La insulina es una hormona producida por el
pancreas, esencial para que la glucosa de los alimentos entre en las células para
ser utilizada como energia.

Si la glucosa permanece en la sangre y no entra en las células, con el tiempo
puede causar danos graves en muchos érganos del cuerpo, especialmente los
nervios y los vasos sanguineos. Por ello, el diagnéstico y manejo temprano son
vitales.

La prevencion de complicaciones a largo plazo es el enfoque central de su
manejo. En este sentido, es crucial entender que el control es continuo.

Diabetes Tipo 1

La diabetes tipo 1 (DM1) es una enfermedad crdnica y autoinmunitaria en la que el
sistema inmunitario del organismo ataca por error las células beta del pancreas,
responsables de producirinsulina, una hormona esencial para que la glucosa
pueda entrar en las células y transformarse en energia. Como resultado, el cuerpo
no produce insulina o lo hace en cantidades minimas, provocando una
acumulacién de glucosa en la sangre (hiperglucemia).

Esta forma de diabetes suele diagnosticarse con mayor frecuencia en la infancia,
adolescencia o juventud, aunque también puede aparecer en adultos. Los
factores genéticos juegan un papel importante en su desarrollo, aunque no es una
enfermedad hereditaria directa. Ademas, algunos factores ambientales, como
infecciones virales, podrian actuar como desencadenantes en personas
predispuestas genéticamente.

El tratamiento de la DM1 requiere insulina de por vida, que puede administrarse
mediante inyecciones multiples diarias o con una bomba de insulina que libera
dosis continuas de forma automatica. Ademas, las personas con diabetes tipo 1
deben realizar controles frecuentes de glucosa para ajustar las dosis de insulina
segun la alimentacion, el gjercicio fisico, el estrés y otros factores.

Mantener un buen control glucémico es fundamental para prevenir
complicaciones a largo plazo, como problemas cardiovasculares, renales,
oculares o neurolégicos. También es importante llevar una alimentacion
equilibrada, practicar actividad fisica regulary contar con educacion
diabetoldgica que permita a la persona comprender su enfermedad y tomar
decisiones adecuadas sobre su tratamiento diario.

http://www.who.int/topics/diabetes/en/ .


http://www.who.int/topics/diabetes/en/

Diabetes Tipo 2

La diabetes tipo 2 (DM2) es la forma mas frecuente de diabetes, representando entre el
90y el 95% de los casos. En esta enfermedad, el organismo si produce insulina, pero las
células del cuerpo no responden adecuadamente a su acciéon, fenédmeno conocido como
resistencia a lainsulina. Como consecuencia, la glucosa no puede entrar correctamente
en las células y se acumula en la sangre. Con el paso del tiempo, el pancreas se agotay
pierde progresivamente la capacidad de producir suficiente insulina para mantener los
niveles de glucosa dentro de los valores normales.

La DM2 suele aparecer en la edad adulta, aunque en las ultimas décadas también
se diagnostica en jovenes y adolescentes, principalmente debido al sedentarismo
y a los habitos alimentarios poco saludables. Entre los principales factores de
riesgo se encuentran el sobrepeso, la obesidad abdominal, los antecedentes
familiares de diabetes, la hipertension arterial y el colesterol elevado.

El tratamiento se basa inicialmente en modificaciones del estilo de vida, que
incluyen una alimentacion equilibrada, la practica regular de actividad fisicay la
pérdida de peso. En muchos casos, también se requiere el uso de medicamentos
orales para mejorar la sensibilidad a la insulina o reducir la produccion de glucosa
en el higado. Si estas medidas no son suficientes, puede ser necesario anadir
insulina o farmacos inyectables.

http://www.who.int/topics/diabetes/en/ .

Es crucial notar que el seguimiento de los valores normales de glucosa es
fundamental.

Tabla de Valores de Glucosa (mg/dL)


http://www.who.int/topics/diabetes/en/

Glucosaen Menos de 100 100a 125 126 o mas
ayunas (GPA

PTGO (2 horas) Menos de 140 140 a 199 200 o mas
HbA1c (%) Menos de 5.7 5.7a6.4 6.50mas

Manejo y Tratamiento

El manejo de la diabetes requiere un enfoque multifacético centrado en el control

de la glucosa en sangre y la prevencion de complicaciones microy

macrovasculares. El objetivo es mantener la glucosa lo mas cerca posible del

rango normal sin causar hipoglucemia (nivel bajo de azucar en la sangre).




